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SANKT
JAKOBUS
HOSPIZ

EINLADUNG ZUM
SAARBRUCKER
HOSPIZGESPRACH

HALT GEBEN BEI GEGENWIND
»SCHWIERIGE“ MENSCHEN AM LEBENSENDE GUT BEGLEITEN

REFERENT Karin Friedrich
Diplom-Psychologin, Fachpsychologin Palliative Care (BDP-DGP)

MODERATION Sabine Ertz

Saarlandischer Rundfunk

TERMIN Montag, 30.05.2022, 19:00 Uhr

St. Jakobus Hospiz, Konferenzraum Erdgeschoss
EisenbahnstraBe 18, 66117 Saarbrticken

Menschen unterscheiden sich darin, wie leicht sie Vertrauen zu anderen Menschen fassen und Hilfsan-
gebote annehmen koénnen. Oftmals beeinflussen friihere Beziehungserfahrungen diese Fahigkeit. Sind
wir von wichtigen Bezugspersonen enttduscht oder verletzt worden, so werden wir zukuinftigen Kontakt-
personen mit Misstrauen bis hin zu Argwohn begegnen und uns der Zuverlassigkeit und Kompetenz
unseres Gegenlbers versichern wollen, bevor wir uns ihnen anvertrauen werden.

Gerade fur in der Palliativ- und Hospizarbeit Tatige stellt diese Form der Kontaktaufnahme und Bezie-
hungsgestaltung eine groe Herausforderung dar, weil eine hilfreiche Begleitung am Lebensende ohne
Vertrauen und die Akzeptanz von Unterstitzungsangeboten kaum gelingen kann.

Karin Friedrich, die als Psychologin und Psychoonkologin auf der Palliativstation des Caritas Klinikum
Saarbrlicken arbeitet, stellt typische Fallstricke, aber auch Methoden vor, wie ,Beziehungstests® zum
Aufbau einer unterstitzenden Beziehung genutzt werden kénnen. Sie méchte die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer ermuntern, sich auf diesen nicht immer einfachen, doch fur die Betroffenen so wichtigen
Kontakt einzulassen. AnschlieBend ladt sie die Anwesenden zum Austausch Uber eigene Erfahrungen
mit ,,schwierigen” Begleitungen ein.

Das Saarbriicker Hospizgesprach richtet sich an Betroffene und ihre Angehérigen, an Arzte, Pflegende
und andere medizinische Berufsgruppen, an Seelsorger und Sozialarbeiter, an ehrenamtlich Tatige und
alle Interessierten.

Hinweis fiir Arzte: Die Veranstaltung ist durch die Arztekammer des Saarlandes mit 3 Weiterbildungs-
punkten zertifiziert.

Aufgrund der aktuellen Corona-Situation, werden wir diese Veranstaltung nach den 2G+ Re-
geln durchfiiren. Wir bitten Sie lhre Teilnahme telefonisch unter 0681-9270069 oder per E-Mail
an hospizgespraech@stjakobushospiz.de bis zum 25.05.2022 zu bestéatigen. Bitte beachten
Sie die geanderte Ortlichkeit!

Termine 2022: 27.06. ; 29.08. ; 26.09. ; 31.10. und 28.11.
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