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Ein Ehrenamt, das die Demut lehrt

Kinder-Hospizdienst Saar begriifite nach erfolgreich absolviertem Kurs 14 neue Helfer aus dem ganzen Saarland.

HOMBURG/NEUNKIRCHEN (nig) Sekt
perit In den Glasern im Bespre-
S St

C des X
Vincenz im benachbarten Neunkir-
chen. Fingerfood animiert zum Zu-
gretfen und es kostet ein bisschen
Uberwindung, nicht schon mal die
Packchen zu offnen, die, mit einer
gelben Rose geschmOckt, auf je-

93

Frauen und Manner bildeten
den Ehrenamtspool des Kin-
der-Hospizdienstes. Mit den

neuen Absolventen hat sich

diese Zahl nun um 14 erhoht.
Quele Hospderst

dem Platz llegen. Tod und Sterben
scheinen gerade Lichtjahre entfernt
zusein. Doch das tauscht: . Ich habe
selbst ein Kind verloren®, sagt Hel-
ke Schuh mit ruhiger Stmme. Thre
Vorredner hatten .Zeit schenken®
ins Feld gefohrt, oder ,well es mich
Interessiert” und .es ist wichtig,
dass Leute das machen®. Von allen
Beweggrinden, warum man einen
Vorberettungskurs zur Begleitung
und Pflege schwerstkranker Kinder
absolviert, ist Hetke Schuhs wohl
derjenige, mit dem man am wenigs-
ten rechnet.

For Beate Leonhard-Kaul, Team-
letterin des Kinder-Hospizd S

Die neuen Helferinnen und Helfer beim Kinderhospizdienst.

dieren gerade In dieser Richtung,
sind Erzieherin, Krankenschwester,
Sozialpadagogin. Ein Hetlpraktiker

und Letterindes Kurses, dorfiees da-
gegen der sein, der ste - bet aller Tra-
glk — am melsten freut. Denn Helke
Schuh ist nur hier, well sie und thre
Lieben gute Erfahrungen gemacht
haben mit dem Hospiz-Team. Der-
zelt bilden 93 Frauen und Manner
den Ehrenamtspool. An diesem
Abend erhort sich die Zahl um 14,
alle Absolventen des diesjahrigen
Kurses bleiben dabel. Zwischen 25
und 65 Jahre alt, kommen sle meist
aus elnem sozialen Beruf oder stu-

ist dabel, aber auch eine Bauinge-
nieurin und Tetlnehmerinnen mit
kaufminnischer Ausbildung.

Die neuen Kurs-Absolventen wer-
den ab sofort kletne und groRere Pa-
tienten und deren Familien betreu-
en: eln weltes Feld. Reicht doch das
Spektrum der Titigkeiten vom Kran-
kenhausbesuch und Spazieren ge-
hen 0ber Gespriche mit den Eltern
und Beschaftigung der Geschwister
bis hin zu Botengingen oder Trau-
erbeglettung. Vieles davon hat Fa-
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milie Schuh aus Riegelsberg selbst
erlebt. Hetke Schuh, die in etner Kin-
derarztpraxis arbeltet, erzihlt es re-
flektiert und gelassen. Threr Tochter
hatte von Geburt an elne geringe
Lebenserwartung, mit acht Jahren
mussten sie und thr Mann thr ein-
ziges Kind gehen lassen. Was nur
ertraglich wurde durch die Unter-
stitzung des Kinder-Hospizdiens-
tes. ,Jetzt mochte ich ein bisschen
was davon zuriickgeben®, lichelt die
48-Jahrige.

Jch welR, wie hilflos die Eltern
sind und wie dankbar”, bestatigt
Renate Schmidt aus Eppelborn. Als

Kinderkrankenschwester hat sle das
43 Jahre lang in der Klintk hautnah
miterlebt - und immer ein schlech-
tes Gewlissen gehabt, sich nicht ge-
bohrend um sle kimmern zu kon-
nen. ,Man steht permanent unter
Zettdruck.® Jetzt, als Rentnerin,
kann sle endlich helfen. Ohne auf
die Uhr schauen zu missen.

Eln gutes halbes Jahr dauerte der
Vorberettungskurs, der 80 Theo-
rlestunden und 20 Stunden In der
Praxis umfasst. Angerissen wurden
betdenabendlichen Treffen und den
vier Tagesveranstaltungen Inhal-
te wie Palllativwersorgung, Musik-
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und Schmerztherapte, Wahrneh-
mung/Kommunikation, Hygiene,
Ethik oder Erfahrung mit dem Tod,
dem Sterben und der Trauer.

So souverdn die Tetllnehmer mit
dieser Thematik umgehen, so ver-
wundert bis geschockt reaglert thr
personliches Umfeld. .Warum tust
du dir das an®, sel da oft der Tenor.
Dabet ist dieses ungewthnliche Eh-
renamt for die Helfer oft etn Gewinn:
+Man wird dematiger®, nickt Jutta
Beck, Sozialpidagogin aus Saar-
brucken. ,Vieles relativiert sich und
man denkt: Du hast viel Glack ge-
habt im Leben.*



